Krisen-

AuRer- intervention
schulische

Kooperations- Meine Prinzipien:
partner Freiwilligkeit

Vertraulichkeit
Offenheit
Orientierung an

Mein Angebot: Starken

zuhoren, beraten, gemeinsam uber Systemisches Denken
neue Lebenswege nachdenken Ldsungsorientierung
Losungswege finden Prozessorientierung
Konfliktldsungsstrategien entwickeln
Starkung des Selbstwertgefiihls
Stressmanagement _
Achtsamkeitstraining Lehrer/innen-
Vermittlung von Lernstrategien und beratun g
Lerntechniken

Unterstitzung bei Erziehungsfragen

Meine

Zusatzqualifikationen:
* Achtsamkeitstrainerin fr

Meditation und
Stressbewaltigung
Opferberatung (BeOS-

Vermittlung /

Begleitung zu Fachkraft)
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Humanistische Psychologie




